
尋找男人心中遺落的洋娃娃 

 有一個男孩叫做威廉，他很想要一個洋娃娃，但是他的男性同儕和兄弟，都覺得他娘娘腔，噁

心變態。他的爸爸覺得男生不應該玩洋娃娃，於是買了籃球與電動火車給他玩。只有威廉的奶奶同

意威廉可以玩洋娃娃，因為這樣威廉就可以學習作一個好爸爸，與洋娃娃交談、幫它換衣服、陪它

入睡。 

 

其實，每一個男人的心裡都有一個洋娃娃… 

 

尋找男人心中遺落的洋娃娃 

每一個男人的心裡都有一個洋娃娃。不幸的是，這個洋娃娃被認為是個女人，具有女性氣質。

男人不能擁有女性特質，不能是娘娘腔，不可以是同性戀者，因此也不可以擁有一個洋娃娃… 

男人也不知如何處理與表達自己的感情。一群男生閒聊，談論的無非是電腦、股票、政治、

體育與女人；而女生的交談則比較注重內在的情感與經驗交流。男人因為承擔社會的成就期待，

與其他男人的關係是競爭而非合作，不善於也不能表達自己的感情，不能稱讚其他男人，也不能談

論衣服，以免被認為太膚淺了。正如朱偉誠所說，父權體制對於男人所造成的傷害與跟他獲利的

程度差不多… 

 男人因為受到壓抑，他的情感部分基本上就好像跟石頭差不多，沒有辦法表達，然後就把自

己封閉，禁錮在那裡面。因此，為了證明自己的能力與權力，同時適度掩飾自己的感情與脆弱的一

面，也就是在對男性氣概進行化妝。林賢璋在座談會上說，他總是刻意穿 Nike 的衣服，沒事拿著

一顆籃球，如此，別人才覺得他像個男人。洋娃娃是女生，籃球是男生；似乎物也有了性別。 

  21 世紀的男人究竟該往何處去？…而現在也許正是台灣男人重新找回失落已久的洋娃娃的時

刻！ 

 (改編自「兩性平等教育季刊」，90.5, 第 15 期，第 89-97 頁) 

 

 


